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Isiev Crosslab

Den 20. oktober 2013

Igen i ar afholder Danish Sports Academy og Islev Triathlon Klub Islev Cross,
og igen i ar er der ogsa et lgb for barnene. Der er samlet start for alle
distancer.

Crosslagb
13 &r - distance 4 - 10 km

Bgrne Crosslgb
0 - 12 ar - distance 2 km

Start kl. 10.00 i Ejby Mose, Ejbymosevej 2600 Glostrup
Checkin abner kl. 9.00

Pris voksne kr. 150,- inkl. Nike Dri-Fit t-shirt (veerdi kr. 250,)
Pris barn: kr. 50,- inkl. Nike Dri-Fit t-shirt (veerdi kr. 250,)

Tilmelding pa www.i-tri.dk senest d. 6. oktober
Eftertiimelding Voksne kr. 200 og bgrn kr. 50
Der vil ikke veere Nike T-shirt inkluderet ved eftertiimelding.

Nummer og Nike Dri-Fit t-shirt udleveres

pa dagen. Der lgbes pa en 2 km
rundstraekning i kuperet terreen. To gode
stigninger pr. omgang vil give dig en
lgbeoplevelse i naturskant omrade der
samtidig er en fysisk udfordring. Men husk pa
at der er mulighed for at lgbe to distancer sa
alle kan veere med. Der vil veere praemier til
de tre hurtigste m/k pa begge distancer.

Der er ikke mulighed for omklaedning.

Der er vaeske i start- og malomradet.
Desuden vil der veere varm kakao og

frugt ved mal.




