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Islev Triathlon Klub
Islev Triathlon 2019

Tidsplan

e 07.30 Abning for registering og der er
lobende registrering.

e 07.30 Skiftezonen abner for check-in.

e 08.15 Briefing og forste deltagere til
check-in til svemning. Der er briefing
30 min for hver start, dette foregar ved
malomradet. Desuden vil der vare en
instruks inden hver svemmestart 10
min for hver heat, dette vil forega pa
bassinkanten.

e (Ca 12.00 Premieoverraekkelse

e Man har selv ansvaret for at veere klar
til start jf. sit heat.

e Born er kl 0830 og 0845.

e Kovinder lang er Heat 1 k1 0900 og 2 kl
0915.

e Mend lang er Heat 3 kI 0930, Heat 4
k1 0945 og Heat 5 k1 1000.

e Kvinder kort er Heat 6 kl 1015.

e Mend kort er Heat 7 kI 1030.

Parkering

Parkering pa dagen er muligt at parkere pé
Islev Skole. Ver opmearksom pa at der er
deltagere pa ruten fra kl 0800.

Omklaedning
Der er omkladning og bad 1 Islevbadet.

Check-in

Afhentning af startnummer og registrering
kan ske 1 flg. Tidsrum:

Sendag kl. 07.30 — 10.15

HUSK at der er kan vare atleter i aktion sd
vis hensyn.

Chip og Badehztter

Chip skal fastgeres pd anklen, hvorefter den
skal afleveres efter mal.

Badehatter udleveres 1 svommehallen og
disse skal bruges under svemningen.

Det er vigtigt at du bruger den farve hatte du
far tildelt.

Start

Nér startskuddet géar, befinder alle sig 1
vandet. I vil vaere op til 6 deltagere pa hver
bane sd aftal pd banen hvordan i fordeler jer. I
har selv ansvaret for at telle banerne.

Svemning

Born svemmer pé tvars af bassinet og i alt
100 m dvs. 8 baner.

Langdistance svemmer 400 m 1 alt 16 baner.
Kortdistance svemmer 200 m i alt 8 baner.

Sikkerhed

Har du brug for hjelp 1 forbindelse med
ulykke, krampe osv., sa lig dig pa ryggen og
rek en arm lodret 1 vejret.

Cykling

Efter svem, lobes der op til Skiftezonen. I
skal serge for at begrense mangden 1 har
liggende ved cyklen. Tasker etc. skal placeres
uden for skiftezonen.

Det er pékrevet at deltagere har godkendt
cykelhjelm og materiel.

Cykelruten vil ikke vere lukket for trafik, sa i
skal overholde ferdselsreglerne. Der vil vare
skiltning pa ruten sa der ikke opstar tvivl.
Fardselsregler og anvisninger fra officials
skal efterkommes. Det er deltagernes eget
ansvar at overholde faerdselsreglerne ud fra



feerdselslovens §37 og Nordsjellands
politikreds vedtegter § 48.

OBS: Overtredelse af dobbeltoptrukne
midterlinjer pa vejen medferer gjeblikkelig
diskvalifikation.

Det er deltagerens eget ansvar at kende ruten.
Efter cyklingen, skal cyklen placeres i
stativerne. Cykelskoene ma gerne blive pa
cyklen.

Der ma ikke cykles i skiftezonen.

Born cykler pa den forste del af loberuten,
saledes bern gennemforer cykel og leb pa
samme rute.

For langdistance skal i huske at vendepunkt
for anden runde er pa Slotsherrensvej ud for
Norrevangen.
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Cykelregler og sikkerhed

Stevnet et non draft steevne.

Det betyder at der godt ma keres pa tricykler
med enkeltstartsbojler monteret.

For non — draft er 10 meter reglen geeldende.
Dvs. At der minimum skal vaere 10 meter
mellem atleter pé cykelruten, med undtagelse
af overhaling. En overhaling skal overstas
indenfor 30 sek., og det er vedkommende der
bliver overhalet der har pligt til at lade sig
falde 10 meter tilbage.

Der vil vaere dommere pa MC’ere der sikre
dette vil blive overholdt.

Leb

Der lgbes en ud hjem rute pa 3 km. S& der
lobes en eller to omgange. Born leber pa
samme vej som de cykler. Mal er placeret ved

skiftezonen. Der vil der vare placeret
vaskedepot taet ved skiftezonen.

Opdateringer
Pa www.i-tri.dk ligger vi endringer eller
nyheder ud lebende, sa hold jer opdateret her.

Vi gleder os meget til at give jer en fantastisk
triathlonoplevelse ©
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Kvalitetsudstyr til bredde og elite



