Race beretning fraMallorca?z 1M 2013 af Kim Hansen

Vejret var helt pa min side, da jeg stod op ... dvs. let skyet. I god tid af sted til
skiftezonen, hvor cyklen blev gjort klar, og sa ned til stranden og svemmestarten. Under
opvarmningen i vandet falte jeg mig godt tilpas, sa det var med en god fornemmelse, at
jeg trédteind i start-omradet.

Planen for svemningen var at finde en god position i feltet, sa jeg undgik slagsmal, og
dermed kunne svemme mit eget lgb ... det lykkedes ... starten gik og de fleste sggte ud i
siderne, sajeg fandt pladsi midten og sa af sted .. fandt min rytme hurtigt .. ved
vendepunktet satte jeg farten op, og kunne straks se at jeg overhalede en del ... derefter
var det "bare” at holde trykket/farten ind til stranden .. oppe af vandet gik jeg de farste
ca. 50 m. inden jeg lab mod skiftezonen ... ja, ”mod skiftezonen” .. vi skulle lige lgbe
300-400 m. fer vi kom ind i skiftezonen (som i sig selv var 400 m lang) ... et rimelig
godt skifte incl. solcreme og stéende wc besgg.

Ude af zonen var det op pa cyklen og af sted ... havde gode ben fra starten af, men karte
konservativ de farste 10 km for at finde rytmen ... farste del af ruten gik langs kysten og
var flad, hvor efter vi drejede ind i landet hvor ruten startede med at stige ... sadan en
stigning man ikke rigtig kan se, kun at farten falder lidt og pulsen stiger lidt ... benene
var stadig gode, sa jeg trykkede lidt mere til hen imod bjerget som kom efter ca. 20
km... bjerget: mit 1. rigtige bjerg jeg skulle over pa cykel nogensinde .. skiltet sagde
5,5% stigning over de naste 7,7 km ... planen var at ikke ga ded pa vejen op, sa jeg
fandt min egen rytme og tempo ... og venner, her ma jeg sige, at alle spinningstimerne i
vinter gav potte ... en rigtig fed fornemmelse at kere op ad ...(det har jeg aldrig troet at
jeg skulle sige) ... kunne se pa de andre deltagere, at de havde det en del hardere end jeg
havde ... kom op i god stand og efter de "rullende” bakker pa toppen, gik det nedad med
en hel del harnalesving ... da jeg naede foden af bjerget og det fladere stykke, var jeg ca.
halvvejs pa ruten, sa nu blev farten sat op .... karte med en god og hgj fart pa omkring
40-42 km/t ind mod T2 ...

Generelt synesjeg, at jeg overhalede et hav af andre deltagere pa cykelruten, men det
skyldes bl.a. at min startgruppe var den sidste for individuelle deltagere, sa der var
mange foran mig :0) ...

T2 gik som planlagt... hvad der ikke var planlagt, var solen .... den var nu kommet frem
for fuld styrke, hvad der ikke er optimalt for mig .. temperaturen var nu pa omkring 26-
28 grader ... og jeg kunne ikke tage solcreme pd, daden lai posen fra 1. skifte .. n3, det
var der jo ikke noget at gare ved .. ud af T2 og af sted ...

Planen for lgbedelen var at starte ud roligt og sa lgbe prograssivt pr. 5 km .... Men en
ting er planer og en anden er virkeligheden .... Startede ud let og roligt, men lab
aligevel hurtigt .. de farste 6 km paca. 31 min. .. sd kom mit tilbagevendende problemet



pa lab efter leengere cykelture .... En spanden op i ryggen, der bevirker at jeg ikke kan
traskke vegret helt ned i maven .. mega ubehageligt at |gbe med, men det kan lade sig
gare, sa det var bare videre, dog i lidt langsommere tempo ... lgberuten var en 7 km.
rundstrakning, der skulle lgbes 3 gange, og ndr man lagb ud mod vendepunktet, kunne
man se dem der havde vendt, og var pavej ind mod mdl igen ... da jeg naede
vendepunktet sidste gang, var der ca. 3,5-4 km igen, og jeg satte farten op ... nu skulle
jeg barei mal, sa den fik godt med gas .. de sidste km lgb jeg under 5:00 pr. km, sa der
var stadig noget i benene .... De sidste 300-400 m var der mange tilskuere, og dajeg
rundede det naestsidste hjarne ca. 200 m framal stod bl.a. Ulrik og Karen fra Balance
Club og heppede pa mig ... det gav lige lidt ekstra pa vej i mal.

Konklusion pa mit |ab:

Dajeg tog afsted til Mallorca, var jeg i tvivl om hvor jeg var mht. min form ... jeg vidste
den var bedre end nogensinde, da jeg har tramet bedre og mere de sidste 6 mdr., men
hvor god vidste jeg ikke ...

Svemningen gik over forventning ...

Pa cyklen var jeg for defensiv, men turdei starten ikke give den for meget gas, dajeg
ingen erfaring med bjergkarsel havde.

Aftenen inden Igbet, blev jeg spurgt hvilken tid palgbedelen, jeg ville vare tilfreds med
.. mit svar var 1:50:00 .... Jeg kom i mal pa 1:50:35 dvs. 35 sek. langsommere end habet
.. egentlig ok, men jeg kan ikke lade veare med at aarger mig, da benene var der, og det
var anspandtheden i ryggen der sinkede mig ....

Mine tider:
Svem 31:52
T17:24

Cykel 2:54:00
T2 3:54

Lab 1:50:35

| at 5:27:40
Placering i agegroup: 114 af ca. 400
Placering generelt: 1056 af ca. 3100



Om staavnet:

Generelt synes jeg det fungerede rigtig godt ... gode ruter og god asfalt pa cykeldelen ...
skiftezonen fungerede, selvom den var lang .. depoterne fungerede ..

Hvad kunne blive bedre : Resultatformidlingen var darlig ... man var heldig, hvis man
kunne finde sit navn patavlen .. badeforholdene efter 1 gbet ( de bestod af 10-12 fadles
brusere under aben himmel pa stranden inden i deltager-omradet) og sa noget mere
skygge for blege nordboere som mig.

Vil jeg anbefale lgbet: JA .. helt klart .... Overvejer at deltage igen til neeste ar .... Pa
trods af over 3000 deltagere, sa oplevede jeg ikke at der var overfyldt nogen steder ..
turistsaesonen er ikke géet rigtigt i gang, sa mulighederne for at bo til rimelige priser er
til stede.



